
把金苹果放在银网子里

— 亲子关系中的属灵沟通

在基督里做门徒系列



【箴25:11】一句话说得合宜，

就如金苹果在银网子里。



祷告



【约21:15】他们吃完了早饭，耶稣对西门．彼得说：“约翰的儿子西门，

你爱我比这些更深吗？”彼得对他说：“主啊，是的，你知道我爱你。”

耶稣对他说：“你喂养我的小羊。”

【约21:16】耶稣第二次又对他说：“约翰的儿子西门，你爱我吗？”彼

得对他说：“主啊，是的，你知道我爱你。”耶稣说：“你牧养我的

羊。”

【约21:17】耶稣第三次对他说：“约翰的儿子西门，你爱我吗？”彼得

因为耶稣第三次对他说“你爱我吗”，就忧愁，对耶稣说：“主啊，你

无所不知，你知道我爱你。”耶稣说：“你喂养我的羊。



【约21:18】我实实在在地告诉你，你年轻的时候，自己束上带子，

随意往来；但年老的时候，你要伸出手来，别人要把你束上，带你

到不愿意去的地方。”

【约21:19】耶稣说这话，是指彼得会怎样死来荣耀神。说了这话，

耶稣对他说：“你跟从我吧！”



从伤害到治愈的属灵沟通

伤害行为 个人层面的问题 人际关系破坏 持续性伤害 属灵治愈性对策

A   从人有条件的爱过度到从神而来的无条件的爱

自设条件的爱 觉得不被爱 害怕不被爱 爱人为要被爱 由有条件的爱进入无条件的爱

自我中心 自觉不配拥有爱 害怕被认为少价值 专注在自己身上 由人的爱转向来自基督的爱

B  从羞耻到恩典

完美主义 害怕犯错 害怕不被接纳 更卖力 接纳（恩典）

吹毛求疵 追求自身和他人完美 害怕被批评 指责他人 来自基督的饶恕和悦纳

C  从控制到赋能

努力要控制一切 不相信自己有影响力 害怕失去对方 过分控制 建立和坚立他人（塑造）

觉得自己不可靠 缺乏自制力 害怕令人失望 失去控制力 来自基督的信赖和属灵喂养

D   从冷漠到亲密可享受

拒绝感受情绪 害怕有感受 害怕被拒绝 避免有感受 深层经历属灵感受（享受亲密）

缺乏沟通 不相信别人 怕受伤害 谈话表面化 来自基督“彼此深度了解”的爱

参考：巴斯威克夫妇。 新北市， 。中华福音神学院出版社， 。



B. 耶稣通过属灵交谈带门徒，塑造一个新彼得

A. 彼得曾经是什么样的人？

表达爱意

塑造门徒

化解冲突

实现亲密

确定信任

提醒、鼓励、坚固

带出真理



B.理性

C.意志

A.情感

A.人究竟是

怎样抉择的？

B  “一句话说得合宜，就
如金苹果放在银网子里”

灵

.אָפְנָיו-עַלדָּבֻר , דָּבָר

1.恰当的时间（之轮）上
2. 正确的环境、境况（之轮）上



金苹果+银网子=属灵交谈 耶稣的超级银网子B1

（声明：图片来自网络）

耶稣的金苹果A

耶稣的银网子
B2



【彼前5:1-5】1.所以，我这同作长老，作基督受苦的证人和分享将

来所要显现的荣耀的人，勉励在你们中间的长老们：2. 务要牧养在

你们当中神的群羊，按着神的旨意照顾他们，不是出于勉强，而是

出于甘心；也不是因为贪财，而是出于乐意。3. 不要辖制所托付你

们的群羊，而是要作他们的榜样。4. 到了大牧人显现的时候，你们

必得到那永不衰残、荣耀的冠冕。5. 同样，你们年轻的，要顺服年

长的。你们大家都要以谦卑当衣服穿上，彼此顺服，因为“神抵挡

骄傲的人，但赐恩给谦卑的人。”



“神已经赐予一个你可以想象到的最大的特权：帮助塑造另一个

人的未来。终有一天，孩子不再与你同住——他们会有哪些回

忆呢？他们的回忆中是只有争吵或冲突，还是也有爱、 喜乐和

幸福？别让你的沮丧或疲倦挤走了你爱。” ——葛培理（Billy Graham）

让我们从家里开始
向耶稣学习——如何进行属灵沟通！



祷告


	Slide 1: 把金苹果放在银网子里  —   亲子关系中的属灵沟通 
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

