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• 6這 是 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 吩 咐 教 訓 你 們 的 誡 命 、 律 例 、 典 章 ，

使 你 們 在 所 要 過 去 得 為 業 的 地 上 遵 行 ，2好 叫 你 和 你 子 子 孫

孫 一 生 敬 畏 耶 和 華 ─ 你 的 神 ， 謹 守 他 的 一 切 律 例 誡 命 ， 就 是

我 所 吩 咐 你 的 ， 使 你 的 日 子 得 以 長 久 。3以 色 列 阿 ， 你 要 聽 ，

要 謹 守 遵 行 ， 使 你 可 以 在 那 流 奶 與 蜜 之 地 得 以 享 福 ， 人 數

極 其 增 多 ， 正 如 耶 和 華 ─ 你 列 祖 的 神 所 應 許 你 的 。

• 4以 色 列 阿 ， 你 要 聽 ！ 耶 和 華 ─ 我 們 神 是 獨 一 的 主 。5你 要 盡

心 、 盡 性 、 盡 力 愛 耶 和 華 ─ 你 的 神 。

• 6我 今 日 所 吩 咐 你 的 話 都 要 記 在 心 上 ，7也 要 殷 勤 教 訓 你 的 兒

女 。 無 論 你 坐 在 家 裡 ， 行 在 路 上 ， 躺 下 ， 起 來 ， 都 要 談 論 。
8也 要 繫 在 手 上 為 記 號 ， 戴 在 額 上 為 經 文 ；9又 要 寫 在 你 房 屋

的 門 框 上 ， 並 你 的 城 門 上 。
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• 以家庭作為焦點，十誡中最關係的應是第五誡：

• 當照耶和華你神所吩咐的孝敬父母，使你得福，

並使你的日子在耶和華你神所賜你的地上得以

長久。(5:16)

• 有傳統教導說，這是一個帶有應許(長壽)的誡

命，但這詮釋或有問題。
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• 作為誡命/律則，十誡的講述對象是小孩/成人？

• 罰則：“那時，耶和華你的神必憐恤你，救回

你這被擄的子民；耶和華你的神要回轉過來，

從分散你到的萬民中將你招聚回來。” (30:3)

• 關鍵：你的日子在耶和華你神所賜你的地上得

以長久。
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• 責任：“這是耶和華你們神所吩咐教訓你們的誡命律例典章，

使你們在所要過去得為業的地上遵行，好叫你和你子子孫孫

一生敬畏耶和華你的神，謹守他的一切律例誡命，就是我所

吩咐你的，使你的日子得以長久。” (6:1-2)

• “示瑪(SHEMA)”就是回應十誡，在家裏實踐教導責任的篇章。
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示瑪
SHEMA, שמע

• 意思是“聽啊！”；緊接著第5章的十誡之後

• “以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主。你要盡心，

盡性，盡力愛耶和華你的神。” (6:4-5)

• 猶太人每天唸誦的三段經文：申6:4-9, 11:13-21, 民15:37-41
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如何實踐？

6我今日所吩咐你的話都要記在心上，

7也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路

上，躺下，起來，都要談論。

8也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；

9又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。
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• 除了早晚背誦示瑪外，歷代拉比更衍生出：

• 在房屋門框掛上「門柱聖卷」(מזוזה，MEZUZAH)

• 佩戴「經文匣」(תפלין，TEPHILLIN)禱告

• 穿著四角繫上繸子(ציצית，TZITZIT)的內衫
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• 這些實踐不外乎提醒民眾：上帝是獨一的 (6:4)，以色列的國運

也在乎此。

• 大衛一生經歷毀譽參半，但心裏專一向主而備受祝福。

• 所羅門滿有智慧，但因後宮引入外邦神而致國家分裂。

• 我們的生命都有瑕疵，但上帝所看重的是什麼？
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歷史教訓

• 約書亞早在入迦南以前已告之，以色列人可以選擇耶和華上帝

或大河那邊的神。

• 拜金牛事件似已預示著以色列人後來的狀況

• 巴力（主）VS 耶和華（我主）

• 保守五穀豐登 VS 賜下秋雨春雨
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• 若你只求結果，兩者看來可能無什分別。

• 即使信徒生命中也可能出現金牛與巴力！

• 孝敬父母是為得壽數嗎？抑或因著愛？

• 事奉主的原因是所賜的利益？抑或認定生命中有更高的價值？

• 在新約中幾乎完全不變地在耶穌口中重述出來的經文！你專一

敬拜事奉的對象是誰？
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• 信仰 ≠ 信條

• 內容並非不要緊，但更重要的卻是信靠的對象：獨一的主。

• 家庭：自然生命培育的基本單位

• 若要老有所養，先決條件是幼有所依——身教的重要性！

• 教會：上帝的家，要在地上日子得以長久，我們有什麼責任？
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結語

• 上主的法度不能妥協，我們不能隨波逐流。

• 要好好教養下一代，他們面對的世界由成人塑造成。
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