
有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。这人夜里

来见耶稣，说：“拉比，我们知道你是由 神那里来作师傅的；

因为你所行的神迹，若没有 神同在，无人能行。”耶稣回答

说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见 神的

国。”尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进

母腹生出来吗？”耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若不是

从水和圣灵生的，就不能进 神的国。从肉身生的，就是肉

身；从灵生的，就是灵。我说，‘你们必须重生’，你不要以为

希奇。风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，

往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。”

(约翰福音 3:1-8 和合本)



•法利赛人

•犹太人的官长

尼哥底母-何许人也？



？？？？？？？？？？？？？？？？？？

那个没有问出来的问题



犹太民族的盼望——弥赛亚降临

弥赛亚——意思为：受膏者

希伯来文是“ יח ִׁמָש ִׁ ”（Mashiach） 

希腊文是：“Χριστός”（Christos） 



受膏者指：
被神选立做特别职份的人

•君王
•祭司
•先知



申命记 18:15：摩西说：“耶和华你的神要从你们
弟兄中间给你兴起一位先知像我，你们要听从
他。” 

弥赛亚的预言



撒母耳记下 7:12-16：
你的家和你的国，必在我面前永远坚立。你

的国位也必坚定，直到永远。’”

弥赛亚的预言



以赛亚书 9:6-7：以赛亚说：“因有一婴孩为我

们而生，有一子赐给我们，政权必担在他的肩

头上。他名称为奇妙策士、全能的神、永在的

父、和平的君。他的政权与平安必加增无穷，

他必在大卫的宝座上治理他的国，以公平公义

使国坚定稳固，从今直到永远。” 

弥赛亚的预言



玛拉基书 3:1：

“万军之耶和华说：‘我要差遣我的使者，在我前面预

备道路。你们所寻求的主，必忽然进入他的殿，立约

的使者，就是你们所仰慕的，快要来到。’” 

弥赛亚的预言



三个重要记号

•童贞女怀孕生子

•以利亚会做弥赛亚的开路先锋

•有神迹发生，瞎子看见，瘸腿的能行走



弥赛亚降临的计记号

——童女怀孕生子

“因此，主自己要给你

们一个兆头：必有童女

怀孕生子，给他起名叫

以马内利。”

以赛亚书 7:14：



以利亚必要先来

玛拉基书 4:5-6： “看哪，耶和华大而可畏之日未到以前，我必差遣

先知以利亚到你们那里去。他必使父亲的心转向儿女，儿女的心转

向父亲，免得我来咒诅遍地。”

以赛亚书 40:3

 “在旷野有人声喊着说：‘预备耶和华的路，在沙漠地修平我们神的

道。’”



神迹•赛35:4“你们要刚强，不
要惧怕。看哪，你们的
神必来报仇，必来施行
极大的报应，他必来拯
救你们。”

•5那时瞎子的眼必睁开，
聋子的耳必开通；

•6那时瘸子必跳跃像鹿，
哑巴的舌头必能歌唱；
在旷野必有水发出，在
沙漠必有河涌流。

诸多神迹发生



这人夜里来见耶稣，说：“拉比，
我们知道你是由 神那里来作师
傅的；因为你所行的神迹，若没
有 神同在，无人能行。”

约 3:2 



“我实实在在地告诉你，

人若不重生，就不能见神的国。”

约3:3 



重生才能进入神的国
约3:1-8

Moses



尼哥底母说：“人已经老了，如何能重
生呢？岂能再进母腹生出来吗？”
约3:4



人生如叹息（摩西）

我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到

八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，

转眼成空，我们便如飞而去。诗篇 90:10 



耶稣说：

“人若不是从水和圣灵生的，

就不能进神的国”。 



“灵”和“水”同时出现的旧约经文，

指的是公义、圣洁、更新或者洁净。

例：赛32:15-20，44:3；结39:29；珥2:28



我必从各国收取你们，从列邦聚集你们，引导你们归

回本地。我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。

我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的

偶像。我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里

面。又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。我

必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨

守遵行我的典章。 以西结书 36:24-26



重生是什么呢？

人藉着圣灵使人洁净的能力
在基督的救赎中重获新的生命



圣灵的工作是如何的呢？
圣灵如何重生信徒呢？



重生的意义是什么？



重生得以进入神爱子的国中
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